Inhalt

EiRflRIUNG ...ttt et si s 9
1. Ansdtze und Konzepte der Suchtvorbeugung ......................c.......... 15
1.1 Primirpriventive Ansitze in der Drogenarbeit............ccoooovveeiviiiniinns 15
1.2 Sekundirpriventive Ansitze in der Drogenarbeit...........cccoovvnrrinnnnecnn 17
1.3 Tertidrpraventive Ansitze in der Drogenarbeit...........c..coovvvrnrrecnnnnnce, 19
1.4 Defizite innerhalb des Versorgungssystems............c.cooceevvvviiviiinniniiennnnn, 20
1.5 Geschlechtsspezifische Pravention ..., 23
2. Drogengefihrdung im Jugendalter ....................cconrvnnncccce. 29
2.1 Epidemiologie jugendlichen Drogenkonsums .............ccoooveieeiinieieinninnn, 29
210 NIKOUD ..ottt ettt et 30
2.1.2 ALKONOL .ottt s 32
2.1.3 MediKAMENLE......ccververereieiireeeeresierte et sb et 34
2.1.4 Tllegale DIOZEN.........ccoouiiiiirmrir it 35
2.2 Risiko und Schutz bei Drogengefihrdung ... 40
2.2.1 Personale Risikofaktoren fiir Drogengefshrdung ..o, 43
2.2.2 Soziale Risikofaktoren fiir Drogengefdhrdung...........cccoovvvvninninnn, 49
2.2.3 Gesellschaftspolitische Risikofaktoren flir Drogengefihrdung ........... 58

2.3 Erklirungsansitze zur Entwicklung riskanten Drogenkonsums im
JUGENAAIET ..o 64

2.3.1 Psychologische Erkldrungsmodelle zur Entwicklung riskanten

DIrOgenkONSUMIS. ........oonuiiriniiemiessreist it 65

2.3.2 Soziologische Erklarungsmodelle zur Entwicklung riskanten
DIOZENKONSUIIS. .....coovviiimireriiseinesse et 71
2.3.3 Ubergreifende Erklarungsmodelle...........c...cooovvrinrivnniinrinninicienninnn, 76
2.3.4 Geschlechtsspezifische Betrachtungsweisen ............oooooeenecnnn. 78
2.4 Drogenkonsum und Gesundheit..........cooeviveiererirecniicnccies 87



3. Ansdtze zur Privention bei drogengefihrdeten

Madchenund Jungen....................coooeoommoi 95

3.1 Entwicklungsstadien des Substanzgebrauchs....................c.ccocoooooioi . 95
3.2 Fritherkennung jugendlicher Substanzgefihrdung...............cccoocoovcoo..... 102
3.3 Frithintervention bei drogengefihrdeten M#dchen und Jungen.............. 112
3.3.1 Ziele sekundirer PrAVENtion...............c.coocovevveeeveoeeeeoesoeeeseesrss 113
3.3.2 Zielgruppen sekundarer PrAVENtion.................ooovvoveevvervveevsrresr, 114
3.3.3 Methoden sekundérer PraVention..................o.oovvoveovvereeeveeosserns 116
3.3.4 Exemplarische Darstellung sekundérpriventiver Programme.......... 117
3.4 Sekunddre Privention im deutschen Versorgungssektor ......................... 120
3.4.1 Frithintervention in der Schule .................cccooveeveveerosrssessessess, 120
3.4.2 Frithintervention in der Gemeinde................cocovveoveooooeeeoeoeeress 124
3.4.3 Frithintervention im professionellen Hilfesektor...................c..c........ 128

4. Bielefelder Versorgungsstudie ..., 143
4.1 Drogengefahrdete Madchen und Jungen in Versorgungseinrichtungen.... 143
4.2 Studiendesign und Methoden.....................c.coovoeeeeeroeeeeeeeeeeserees 144
4.3 Das Versorgungsangebot aus Sicht von Expertinnen und Experten ......... 147
4.4 Das Versorgungsangebot aus Sicht konsumierender Jungendlicher......... 154
4.5 Das Versorgungsangebot aus Sicht konsumierender Nutzer...................... 163
4.6 Diskussion und SchiuBfolgerungen..................cccooooovovveoveeeesrosoeeseerenen. 169
5. Schluffolgerungen und Moglichkeiten fiir die Prdvention ... 177
5.1 Zusammenfassung der Untersuchungsergebnisse ....................coocoovceovnns 178
5.2 Mdglichkeiten und Grenzen sekundirer Pravention ..o, 181
5.3 Ansitze fir die PrAVENtion.................co.cooovevmveoorsoeosooooeooooeooee, 186
5.3.1 Fruhzeitige Identifikation und Intervention.......................c..ccooooo... 186
5.3.2 Pravention in der Gemeinde.................coocoooooovoovoovoo 189
5.3.3 Theoretische Fundierung und Evaluation...................cocoooovoooo0. 191
5.3.4 Spezifitit von Préavention ... 193
5.4.5 Drogenpolitische Neuorientierungen..................ococovvvereonovorerernns 206
5.4 Beitrag der Privention fiir Suchtforschung und Public Health.................. 216



