. f U

Office fédéral de la santé publique
(Berne, Suisse)

LA PRESCRIPTION
DE STUPEFIANTS
SOUS CONTROLE MEDICAL

Recueil d'études et d'expériences

Publié sous la direction de M. Rihs-Middel, J. Clerc, R. Stamm,
avec le précieux concours de A. Uchtenhagen, A. Dobler-Mikola,
F. Gutzwiller,

et la collaboration de: P. Affentranger, P.j. Dietschy, P. Frehner, B. Hertli,
L Medioni, F. Wasserfallen

Imh
Editions médecine et hygiene
Geneve



TABLE DES MATIERES

PREFACE
U. LocheretDr. G. Zarotti, Projet «Lifeline», Zurich

1° PARTIE
LE PROJET SUISSE DE PRESCRIPTION DE STUPEFIANTS
SOUS CONTROLE MEDICAL

INTRODUCTION

Les projets de distribution de stupéfiants sous contréle médical dans le
cadre de la politique en matiére de drogue de I'Office fédéral de la santé
publiqgue (OFSP)

Th.

1
11

12

21

B. Zeltner, Office fédéral de la santé publique, Berne....................... 7

UNE EXPERIENCE PILOTE

La prescription de stupéfiants sous contrdle médical et la recherche
en matiére de drogues a I'Office fédéral de la santé publique
(OFSP)

M. Rihs- Middel, Office fédéral de la santé publique, Berne. . ... ... ... 9

La prescription de stupéfiants sous contréle médical:

fondements, plan de recherche, premiéres expériences

A. Uchtenhagen, A. Dobler-Mikola et F. Gutzwiller,

Université de ZUrich. ... 17

CONSIDERATIONS ETHIQUES :
UN NOUVEAU REGARD SUR LA TOXICOMANIE?

La prescription de stupéfiants sous contrdole médical: paradoxes et
problemes éthiques

A.Rust

Université de ZUriCh. ... 33



Vi LA PRESCRIPTION DE STUPEFIANTS SOUS CONTROLE MEDICAL

2.2 Quelques considérations personnelles
A. Mino, Institutions universitaires de psychiatrie, Genéve.............. 41

3. CONSIDERATIONS JURIDIQUES

3.1 Laremise d'opiacés dans le champ de tension juridique entre
assistance et répression
P. Albrecht, Tribunalpénal, Bale.................................................. 47

3.2 Dispensation de drogues dures sous contrdle. Avis de droit
donné sur mandat de I'Office fédéral de la santé publique
Office fédéral de lajustice, Berne.............................cL. 53

3.3 La prescription d'héroine: vraiment sans fondement juridique?
G. jenny, Institut de droit pénal et de criminologie, Berne. ... ........ ../ 66

4. LES PROJETS SUISSES DE PRESCRIPTION DE STUPEFIANTS
SOUS CONTROLE MEDICAL

4.1 Présentation des projets
U. Ulrich-Végtlin, Office fédéral de la santé publique, Berne. . ... ... .. 77

4.2 Brefs rapports sur les essais de prescription de stupéfiants
en Suisse:

42.A Bale-Ville
P. Kury, Département de la santé publique et D. Ladewig,
Clinique psychiatrique universitaire, Bale......................ooold 81

4.2.B Ville de Berne
R. Hammig, Clinique universitaire de psychiatrie sociale, Berne.. 83

4.2.C Fribourg

A. Vienny, Le Tremplin, Fribourg............................................ 86
4.2.D Olten
Kjost, Olten................ .. 89

4.2. E Schaffhouse
Th. Ferber, Schaffhouse................. 92

42.F Ville de Thoune
U. Fromm, Services psychiatriques de I'HOpital régional, Thoune. 94



TABLE DES MATIERES VII

42.G Canton de Zoug

/. Ramer, Centre cantonal de consultation pour jeunes
et toxXicomanes, ZOUQ. ........ ... 96

42H ARUD, Zurich

A. Seidenberg, Policlinique ZokL 2, Zurich............................... 98

421 Ville de Zurich

4.3

51

52

6.1

6.2

6.3

U. Locher, Département des Affaires Sociales de la ville de Zurich 101

Les principaux axes de la politique fédérale suisse
en matiere de drogue
Ph. Lehmahn, Office fédéral de la santé publique, Berne............... 103

LA PAROLE AUX ASSOCIATIONS DE PERSONNES CONCERNEES
ET DE LEURS PROCHES

Principes de base du Junkie Bund Basel
junkie Bund Basel, Association de toxicomanes, Béle...................... 109

Prise de position de I'Union des associations de parents de jeunes
toxicomanes

B. Goldberg et G. Luginbdhl, Union des Associations de parents de jeunes
toxicomanes, Bale. ... 113

2° PARTIE
LES EXPERIENCES ETRANGERES

LES EXPERIENCES BRITANNIQUE ET AUSTRALIENNE

Le systéme britannique de traitement de la toxicomanie
A. Stears, Home Office Drugs Branch Inspectorate, Leeds.............. 119

Programme de prescription d'héroine: I'expérience pratique

du service de prise en charge de la toxicomanie a Cheltenham,
Angleterre

y. Marks, Charlton Lane Center, Cheltenham...................ccoieiianns 128

Le contrdle policier a I'intérieur du programme de prise en

charge de la toxicomanie dans «l'expérience du Cheshire»,
Angleterre

M. Lofts, Cheshire Drug Squad, Northwich................................... 140



VIl LA PRESCRIPTION DE STUPEFIANTS SOUS CONTROLE MEDICAL

6.4 Etude australienne de faisabilité d'une mise a disposition
contrdlée d'héroine
G. Bammer, National Centre for Epidemiology and Population Health,
Australian National University, Canberra..........................oooo. 149

7. L'EXPERIENCE HOLLANDAISE

7.1 Le programme de distribution de morphine a Amsterdam :
expériences pratiques
G. van Brussel, Amsterdam Municipal Health Service, Amsterdam.. 161

7.2 Ladistribution de morphine injectable & Amsterdam : évaluation
j- Derks, The Netherlands Institute of Mental health, Utrecht . . ... . .. 168

8. L'EXPERIENCE ALLEMANDE

8.1 Le projet de recherche AMSEL.: conséquences pour la politique
en matiere de drogue
W. Kindermann, Ministére de la jeunesse, de la famille et de la santé
du Land de Hesse, Wiesbaden..........cccouueiiiiiieiiiiiieieeeeeeeeee 181

9. L'EXPERIENCE AMERICAINE

9.1 La politique fédérale des Etats-Unis en matiére de stupéfiants:
bréve interprétation historique
P. Reuter, School of Public Affairs, University of Maryland,
College Park ... 191

9.2 Historique et situation actuelle en matiére de traitement médical
de la toxicomanie aux Etats-Unis
D. Lewis, Brown University, Providence et E. Senay,
University of Chicago

3° PARTIE
SUBSTANCES ET EXPERIENCES CLINIQUES

10. ASPECTS PHARMACOLOGIQUES ET NEUROPHYSIOLOGIQUES :
RECHERCHE DE BASE

10.1 Comprendre latoxicomanie dans le cerveau
B. Hermann et F. Vocci, National Institute on Drug Abuse, Rockville
(Maryland). ... 215



TABLE DES MATIERES IX

10.2 Les derniers progrés de la pharmacodynamie des opioides
G. Folkers, Département Pharmacie, Ecole polytechnique fédérale,

11. EXPERIENCES CLINIQUES

111 Programme américain de traitement de substitution des opiacés:
de la méthadone au LAAM et & la buprénorphine
W. Ling, Los Angeles Addiction Treatment Research Center, Los Angeles
et R.A. Rawson, UCLA/Matrix Institute of Addiction, Los Angeles ... 251

11.2 Traitement de substitution et services psychosociaux
/. Arndt et al., Vétérans Administration, Médical Center, Philadelphia 266

11.3 Un modéle intégré de traitement ambulatoire de la dépendance: le
modeéle de Matrix
R.A. Rawson, UCLA/Matrix Institute of Addiction, Los Angeles et W. Ling,
Los Angeles Addiction Treatment Research Center, Los Angeles_283

12. MISE EN PERSPECTIVE

12.1 La distribution contrélée d'héroine dans le cadre de la lutte contre
la toxicomanie
F. Gutzwiller et A. Uchtenhagen, Université de Zurich................... 295

ANNEXES

1. Ordonnance du Conseil fédéral sur I'évaluation de projets visant a
prévenir la toxicomanie et & améliorer les conditions de vie des
toxicomanes (21 octobre 1992)

Conseil feédéral, Berne. ... ... 305

2. Essais concernant la prescription médicale de stupéfiants: plan
global de recherche et conditions d'application (ler novembre
1993)

Office fédéral de la santé publique, Berne.......................... 309

Les textes ci-dessus reflétent la perspective de leurs auteurs, qui ne
correspond pas nécessairement a celle de I'Office fédéral de la
santé publique.



