Dorothé Schleenstein

Frauenspezifische
Suchtproblematik aus
theologischer Perspektive
am Beispiel der
Ess-Storungen

F 3

PETER LANG

Internationaler Verlag der Wissenschatften



Inhalt
EINlEItUNG oo 10
1. Zum Aufbau der Arbeit ..ot 13
20708 MEROTR ... 17
Exkurs: Die feministische Hermeneutik ...........ccoocooeiiiiiiiiii 20
I. Humanwissenschattlicher Ausgangspunkt...............occocoeviiiii, 25
1. Kapitel: In den Netzen der Ess-Stoérung gefangen:
Die Ausweglosigkeit der Sucht (Aporetik)........ccoooovviiiiiiice e 26
1. Grundlegende Informationen und erster Ansatz zum Verstindnis
von Anorexie und Bulimie ............ccoooiiiiiion 26
2. Medizinische, medizin-historische und therapeutische Aspekte ............. 30
2.1. Das Phanomen der Anorexia und Bulimia nervosa aus
medizinischer SICht ... 31
2.1 1. ANOTEXIE 1ottt s s aa et bttt et eneear e 31
2,12, BUHIMNIE 1ottt et 32
2.1.3. Folgekrankheiten ..........c.ocooiiiiininiiieie e 33
2.1.3.1. ANOIeXia NEIVOSA ...oivviveiriieieiiecte s ereeteenaeeee e aseennere e 33
Exkurs: Zur Menstruation ........cc.ocovvievenieerneciineseaiecineeeeeineee e 33
2.1.3.2. Bulimia Nervosa «..cooveeevrriiiee et 35
2.2. Zur Geschichte von Anorexie und Bulimie ..o 36
2.3 TREFAPIE ..ottt sttt 38
2.3.1. Kurzer Uberblick tiber mogliche Therapien............c.c.cccooveeun. 39
2.3.2. ..Was (ehemals) betroffene Frauen als hilfreich empfinden~...... 40
2.3.3. Zur Bedeutung der (christlichen) Gottesbeziehung in der
Psychotherapie. ... 42
3. Zum Suchtcharakter der Ess-StOrungen.......c.coceecvveeiiiioioiic e 48
3.1. Der Weg in die Sucht. ..o 49
3.2. Deutungsmuster von SUCht ..o, 50

2. Kapitel: Zwischen der verlorenen Objektkonstanz und

der zerstorerischen Autoaggression (TOpik).....coocevivvivinnniiciience, 52
I. Erkldrungsversuche fiir Anorexie und Bulimie..............coeiin .53
1.1. Biologische Erklarungsmuster..........cccooovoiiieiiiiiiiiciniciiece. 55

1.2. Sexueller Missbrauch als Ursache fiir Ess-Storungen...................... 57

1.3. Pathologische Familienstrukturen...........c.coooiiiiiiiiniiinces 59
Exkurs: Zur Geschichte der Familiensysteme ...........oocooeveiiiiion, 62

1.4. Soziokultureller Hintergrund und

feministische Erklarungsansétze. 63

Exkurs: Zu Sigmund Freud (1856-1939) ..o, 65
1.5. Zusammenfassung und Begriindung des weiteren Vorgehens.......... 69



2. Kritische Weiterfihrung der Psychoanalyse Sigmund Freuds ocoooooe 72
2.1. Metapsychologische AuseinandersetzZung ..o 73
2.1.1. WissenschaftstheoretiSCh. ... 73
D12 FemMINISHSCR oo oee et 74
2.2. Objektbeziehungstheorie. ... 8(3
2.3. Frihkindliche Beziehungserfahrungen ..o 93
2.3.1. Mutter-Tochter-Bezichung ... 94
2.3.2. Vater-Tochter-BeziehUng ... 102
2.4. Das gestorte Gleichgewicht von Nithe und Distanz e 106

2.4.1. Abgewehrte ObjektkOnStans ... 107
2.4.2. Das aufgeldste ., Anerkennungsparadoxon™ .
nach Helga Buchholz in Anlehnung an Jessica Benjanmins

Subjektive Theorie™ (1094 ..o 114
2.5. Die Suche nach einer eigenen ldentitit. ... 115
2.6. ZusammMEnfasSUNE.........cooviiieriiiecii e 119
3. Der weibliche Aggressionstrieb als entscheidender Beweggrund
weiblicher Entwicklungs(un)moglichKeit ..o 121
3.0 AgEressiONStNEOTIEN ......oviiicii e 123_
3.2. Traumata als extrem destruktive Art passiver Aggression............ 125
3.3. Positive Formen von Aggression flir Frauen ... 126
3.3.1. Der weibliche Trotz.....ocooovieivi v 126
3.3.2. Aggression als Lebenstrie .......ooooirvioearraniiee e 128
3.4, ZuSammMEnfassUN....co.o.o.ovovoieiiiii e 129
4. Topologisches RESUMEE .............cooviviiiviieee s 129
1. Theologische HEUrTSUK ............coovvioieooe oo 131
3..Kapitelz Der , FrauenKorper™ als Schopfung Gottes -
Die Re- vision der theologischen Sprache und Denkhaltung
(Theologische POFISEIK 1) ... .o 134

I. Die Wirkungsgeschichte von Genesis 1-3 134

2. E]ottgs Schapfung des Menschen als Mann und Frau ... 142
3. Zweipoligkeit als spannungsvolles und nicht als

dualistisches Verhittnis der Geschlechter...........coooocvrivvreceminmonesemmneess 147
Exkurs: Gregor von Nyssa, griechischer Kirchenvater zum Thema

SeXUCHEr BE@IErde ........c..ooiivviiiiiieie e 149
4 ZOSAMMENTASSUNE ... 164

4..Kap|telz Die Heilige Ruach als Stirkung des inneren Raumes —

Die Kraft des inneren Raumes. wo Gott wohnt

(Theologische POFIStK 2) ..o 165
I. Exegetische Aspekte Zu ,ruach™ .............oooivvivoeeeeeesreseeeeesennnneseeses

1.1. Die Bedeutungsvielfalt von ruach



1.2. Ruach im prophetischen Kontext............cccocveviinriieinicienciienns 170
1.3. Ruach im Neuen Testament ..........ccccovviieiiiiinniecric e 172
1.4. Der Heilige Geist als Mutter in den apokryphen Evangelien ............ 177
2. Kirchengeschichtliche Aspekte zur Weiblichkeit des
HeETlIZen GeISIES. ... ovviie ittt ettt 179
2.1. Der Heilige Geist als Mutter in der syrischen Theologie................. 180
2,11, Makarios/SYMeEIon ...c.cocooovviiiiieiieece et 181
2,02, Aphrahat ..o 182
2.2. Ansitze zu einer Theologie des Heiligen Geistes als
weibliche Gestalt bei Hildegard von Bingen (1098-1179)..................... 183
2.3. Weiblichkeitsvorstellungen des Heiligen Geistes bei
Dogmatikerlnnen unserer Zeit............occcoeoevionioiniiniice e 189
23,1, YVES CONZAL c.nieveiiiiieie e et 190
2.3.2. Bernd J. Hilberath...........oocoiiiii e 191
2.3.3. Elizabeth JOhnSON .......ccvviiiiiiii e 192
3. Die Heilige RUACKH ....coooiiiiiieiiiiiic ittt 195
4. Das Wirken der Heiligen Ruach: Heilung und Heil bringende
Heiligung des Menschen ... 204
4.1. Die essgestorte Frau im Anblick Gottes ... . 208
4.2, Neutestamentliche Heilungsgeschichten ..............ccoccoov e, 206
4.2.1. Heilung der blutfliissigen Frau — der exegetische Befund
in Mk 5,25-34, Mt 9.20-22, Lk 8.42-48 ....cocoooiiiiiiicvcie e, 208
4.2.2. Auslegung in den Kontext von Anorexie und Bulimie............. 214
4.3. Die Einwohnung der Heiligen Ruach im Kérper des Menschen.....216
5. Zusammenfassung analog zur Objektbeziehungstheorie:
Die Heilige Ruach als Stirkung des innern Raumes..............ccooenn . 221

5. Kapitel: Suche nach prophetischen Leit- und Frauenbildern —
Der Weg in die ,gesunde® weibliche Aggressivitit

(Theologische Poristik 3).....ccocorimiiii e 223
I. Anorektikerlnnen und BulimikerInnen als Prophetinnen...................... 225
Exkurs: Zu alttestamentlicher Prophetic ..o 226
2. Debora und JaBl....cco e 231

2.1. Der exegetische Befund inRid und 5. 231
2.1.1. Die prophetische Mutter ... 232
2.1.2. Widerstand gegen minnliche Gewalt.................con. 234
2.1.3. Die unterschiedlichen Schwerpunkte inRi4 u. 5..................... 235

2.2. Auslegung in den Kontext von Anorexie und Bulimie ................. 237

Exkurs: Miitter sind [dwenstark und haben einen Platz am Wasser....... 238

3. Hildegard von Bingen — eine Frau in der Tradition

alttestamentlicher Prophetie ... 240
3.1. Liber Divinorum Operum (LDO I1): Die Elemente
1M Bau der Wt ooo oot 243

3.2. Scivias (SC 1.4): Die Seele und ihr Zelt.......................... 245



10

SIS e e e 248

LIteratUNVEIZEICHIIS oo e e 3



